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La gengivite &
un’infiammazione
causata da
batteri. E si cura
con un’attenta
igiene della bocca

L a gengivite é una ma-
lattia assai diffusa, di cui
soffre almeno il 60 per
cento delle persone tra i
30 e 140 anni. I sintomi so-
no molto comuni, facili da
riconoscere e poco allar-
manti: gengive arrossate e
gonfie, sanguinanti e solo
talvolta dolenti. Attenzio-
ne, pero, a non lasciarsi
vincere dauli%gentazione di
chiudere uft'occhio: basta
poco, infattiyperché la si-
tuazione peggiori. E per-
ché la gengivite si trasfor-
mi in parodontopatia, una
patologia dei tessuti di so-
stegno dei denti che puo
provocare addirittura la
perdita della dentatura.

Chi colpisce. «A causare
la gengivite & un eccessivo
proliferare dei batteri pre-
senti nel cavo orale» spie-
ga Gianfranco Aiello, pre-
sidente nazionale dell’Ac-

NANRE/

er un sorriso
senza problemi
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cademia di estetica denta-
le. «<Un fenomeno che ca-
pita quando, dopo i pasti,
non si lavano i denti o si
puliscono in modo scorret-
to. Imicrorganismi creano,
cosl, vere e proprie colonie
sulla superficie del dente
e nel solco gengivale: & la
placca batterica», Il feno-
IMENo avviene con una ve-
locita sorprendente:

quattro ore
dopo un pa-
sto, se non si
e usato bene
lo spazzolino,
i batteri han-
no gia colo-
nizzato alcu-
ne zone del
cavo orale e
. provocato u-
- na prima rea-
zione infiam-
matoria. Basta, allora, tra-
scurare l'igiene ancora
per qualche ora per sca-
tenare la gengivite vera e
propria. Con arrossa-
menti e bruciori. «Il pro-
blema colpisce pit facil-
mente i fumatori, perché
il tabacco irrita le gengi-
ve e le rende piti disponi-
bili all’attacco dei batteri»
dice Aiello. «Lo stesso ac-
cade a chi respira a bocca
aperta, perché la mucosa
si disidrata e fa soffrire i
tessuti gengivali. Infine, &
pilt frequente in chi ha i
denti male allineati o por-
ta protesi: sono fattori
che rendono pit difficile
la pulizia». Esistono, infi-
ne, gengiviti causate an-
che da altre situazioni: di-
sfunzioni endocrine, pro-
blemi nel metabolisme,
alcuni tipi di farmaci.
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Settimanale femmi
di moda, atiua
cronaca e spefta

la prima colazione e I:
na» puntualizza Aiello
se possibile, anche d
pranzo». Lo spazzolin
denti, infatti, se usato

rettamente elimina i |
dui alimentari che fa
scono la proliferazione
batteri.

Per usarlo correttame
bisogna muoverlo ve
calmente, partendo s
pre dalle gengive per
dare verso i denti e m:
senso opposto. Si pz
dall’arcata superiore,
lendo prima la parte es
na e poi quella intern;
poi si ripete I'operazi
per 'arcata inferiore. «
te le sere, inoltre, va u
zato il filo interdent:
aggiunge Aiello. «E ¢
sto, infatti, "'unico s
mento che permette di
lire gli spazi tra i denti.

lo va introdotto tra
dente e l'altro e fatto s
rere con movimento o
latorio». Ogni sei mesi,
munque, € opportuno

toporsi a una visita di
trollo. Se & necessario
fatti, lo specialista puc
muovere la placca batt
ca con una pulizia |
profonda.

Monica Tizz

Ma la loro incidenza
& molto ridotta.

Quali terapie. Contro
la gengivite, il rime-
dio migliore é l'igiene
orale. Che serve a eli-
minare rapidamente |
rossori e infiamma-

zioni, ma soprattutto
a prevenirli. «Per ri-

solvere la situazione,
nella grande maggio-
ranza dei casi basta
lavare i denti regolar-
mente almeno due
volte al giorno: dopo

Gianfrancoe Aiello
risponde al telefono
MARTEDI
20 febbraio \
dalle 16 alle 18\
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